Kochen mit MaAnnern Lauwarmer Kirbis-Zwiebel-Salat

Im Pfarrheim Spay 1 Hokkaido-Kiirbis (ca.1 kg) waschen, vierteln,

Kerne entfernen und die Viertel schalen.
Kirbis in kleinere Spalten schneiden.

Zwiebelrezepte zum "Weinen Gut* 5 EL Sojasofie
2 EL Honig

2 EL Sonnenblumendl
1 rote Zwiebeln schélen und fein reiben, allesvgutihren, mit
Pfeffer wirzen.

Klrbisspalten mit der Marinade vermischen und &g Eettpfanne
?r(:b;;ékofen ca. 30 Minuten backen, zwischenduromel wenden.
3 rote Zwiebeln schélen, halbieren und in feineif&n schneiden.
150 g Rauke putzen, waschen und gut abtropfennasse
Kirbisspalten etwas abkuhlen lassen.

2 EL Ol in einer Pfanne erhitzen,

60 g Bacon, Scheiben halbieren und dann knuspsiassen
und auf ein Kiichenkrepppapier legen.

Zwiebeln ins Speckfett geben und andlnsten,
mit ca. 6 EL heilem Wasser und 4 EL Weil3wein-Eablgschen.
Kurz aufkochen, mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Veranstalter Kfd - Spay

HeilRe Marinade mit den Kirbisspalten und Speck imaisc
14.11.2012 Rauke und ca. 50 g schwarze Oliven unterheben.

Auf Teller sofort anrichten.



Zwiebel-Rahm-Senf-Suppe

1 kg Zwiebel schalen und in Ringe schneiden.

In einem Topf 2EL Margarine zerlassen, die Zwietsin
goldbraun anbraten.

2 EL Mehl dartber streuen und unter Riuhren mit

1/4 | trockenem Weil3wein und

1| Gemusebrihe abléschen, aufkochen und bei neittlditze
ca. 10 Minuten kocheln lassen.

200 g Sahne und
100 g geriebener mittelalter Goudakase und
Majoran dazugeben.

Die Suppe mit Senf, Salz und Pfeffer abschmecken.

Suppe in Teller mit etwas Kase anrichten und sezuie

Menuauswahl

Zwiebel-Rahm-Senf-Suppe

Lauwarmer Kurbis-Zwiebel-Salat

Kleine Schinken-Zwiebel-Quiches

Wurst-Zwiebel Salat

Zwiebelrdsti mit Dillcreme

Zwiebel-Majoran-Piree

Zwiebel-Putenroélichen

Zwiebelkuchen



Zwiebel-Rdsti mit Dill-Creme

100 g Schmand

150 g Joghurt verrihren

1 Bund Dill hacken und unterrihren,
mit Salz und Pfeffer gut abschmecken.

4 Zwiebeln schalen, halbieren und in Scheiben sdkne

Etwas Ol in der Pfanne erhitzen und die Zwiebetgtoraten,
aus der Pfanne nehmen und auf ein Kiichenkrepp laggn
abtropfen lassen.

500 g Kartoffeln, festkochend, schalen, waschengrod
raspeln. Auf ein Sieb geben, damit die Flissigakliaufen
kann. Flussigkeit bis auf die Kartoffelstarke alge.
Kartoffelmasse in die Schissel zuriickschitten,

mit 1 Ei und 1 gestrichenen EL Mehl verrihren.

Gebraunte Zwiebeln unterheben.

Ol in der Pfanne erhitzen, Teig loffelweise hinehgn, zu
Talern formen und von jeder Seite braun braten.

Rosti auf Salatblattern anrichten,

jeweils einen Klecks Dill-Creme und mit einem TLWar und
mit Dillzweigen garnieren.

Wurst-Zwiebel-Salat

500 g Fleischwurst pellen und in dinne Scheibeneiden.

400 g geraucherte Krakauer
300 g Cabanossi in diinne Scheiben schneiden.

2 rote Zwiebeln schélen und in diinne Ringe schneide
1 Bund Lauchzwiebeln putzen und in feine Ringe salen.
1 EL suRer Senf

2 EL scharfer Senf

4 EL Weil3wein-Essig

Salz und Pfeffer verruhren.

8 EL Sonnenblumendl in einem dinnen Strahl untéageim.

Wurst, Zwiebeln und Vinaigrette mischen und 1 $td.
Kihlschrank ziehen lassen.

1 Bund Petersilie grob hacken,
1 Bund Schnittlauch in Roéllchen schneiden.

Krauter unter den Salat mischen und abschmecken.



Zwiebel-Putenrdllchen
3 Zwiebeln pellen und in Ringe schneiden.

1 EL Olivendl in der Pfanne erhitzen, 2/3 Zwiebdarin
andinsten, danach herausnehmen.

4 Putenschnitzel quer halbieren, evtl. etwas fla&hapfen.
Mit Senf bestreichen und mit Salz und Pfeffer wiatze

Gedunstete Zwiebeln darauf verteilen, aufrollen onidBacon
umwickeln.

Butterschmalz in der Pfanne erhitzen, Rélichenrdari
rundherum anbraten, restliche Zwiebeln mitbraten.

1 EL Mehl darUber stduben, anschwitzen mit
ca. 1/2 | Fleischbriihe abléschen, aufkochen unslliaditen
schmoren.

Rollchen herausnehmen und warm stellen.

SofRRe mit Mehlbutter etwas binden und abschmecken.



Zwiebelkuchen

500 gr. Mehl

1 Pck. Hefe

60 gr. Butter

2 Tl Salz

Y4 | lauwarme Milch

zu einem glatten Teig verkneten, warm stellen.

1 kg Zwiebeln in Ringe schneiden,
200 gr. Dorrfleisch waurfeln, in einer Pfanne
anbraten

und dunsten.

Teig durchkneten auf einem gefetteten Blech aueroll
Zwiebel- Dorrfleischgemisch darauf geben,

300 gr. Sahne

4 Eier

Y TI Kimmel

Salz, Pfeffer verrihren, Uber die
Zwiebeln giel3en.

Bei 200° ca. 30Min. backen.

Zwiebel-Majoran-Plree

1 kg mehlig kochende Kartoffeln schalen, waschewt) g
wurfeln und kochen.

2 Zwiebeln schélen und fein wirfeln.

4 Scheiben Bacon ohne Fett in der Pfanne knuspaigb,
herausnehmen.

Zwiebeln im Speckfett braun braten.
1/4 | Milch erhitzen.
6 Majoran Stiele abzupfen.

Kartoffeln abgiel3en und grob zerstampfen, Milchemtithren.
Mit Majoran, Salz und Pfeffer wirzen.

Speck in Sticke brechen, mit den Zwiebeln unteRiase
heben.



